
 

Ihr Baby kommt 
oder ist bereits da! 

 
Eltern unterstützen – Kinder damit schützen 

Ein Angebot für Familien mit Neugeborenen in Rüsselsheim 
 
Liebe Mutter, lieber Vater, 
herzlichen Glückwunsch! Nun steht Ihnen eine 
schöne und aufregende Zeit bevor, zu der Sie 
vielleicht viele Fragen haben. Wir bieten Ihnen 
Unterstützung, Beratung und Begleitung rund 
um Schwangerschaft, Geburt und in den 
ersten Jahren mit Ihrem Kind. 
 
Wir bieten Ihnen im Verbund mit Beratungsstellen und Gesundheitsamt  
Beratung und praktische Hilfestellung – gerade auch in schwierigen 
Lebenssituationen. 

Rufen Sie uns an! 
 
 
 
 
 
Haben Sie Fragen zu Gesundheit und Ernährung? 
Schwangerschaft und Geburt, Vorsorge, Pflege, Stillen und erste 
Nahrung, richtiges Verhalten bei Schreien, Schlaf- und Essens-
problemen, Unfallverhütung 
 
Haben Sie Fragen zu Ihrer Familiensituation? 
Wie baue ich eine intensive Beziehung zu meinem Kind auf? Wie 
werden wir eine Familie und bleiben doch ein Paar? 
Entwicklungsförderung, Fragen zu Mutter-/Vatersein, alleinerziehend, 
persönliche Probleme der Eltern wie psychische Erkrankung, Gewalt in 
der Familie, Sucht, Trennung/ Scheidung 
 
Benötigen Sie Informationen über Ämter und Behörden?  
Umgang mit Behörden, finanzielle Hilfen, Schuldnerberatung, 
Vermittlung von weiterführenden Hilfsangeboten, Selbsthilfegruppen 

 
Nutzen Sie unser kostenloses Angebot  
 
 
 
Wir besuchen Sie gerne zu Hause. Den Hausbesuch und ein 
Willkommenspaket für Sie und Ihr Kind können Sie mittels beiliegender 
Karte oder unter unten stehenden Telefonnummern anfordern.  
 
 
Bei Bedarf vermitteln wir Kontakte zu Hebammen, Kinderkranken-
schwestern und Kinderärzten und –ärztinnen. Wir beraten in sozialen 
und finanziellen Problemlagen und vermitteln weiterführende 
Hilfeangebote. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mit allen Ihren Fragen wenden Sie sich an:  
 
 
für Familien, die in Rüsselsheim wohnen 
 
Stadt Rüsselsheim 
Fachbereich Jugend und 
Soziales 
Frühe Hilfen 

 
Mainstraße 7 
65428 Rüsselsheim 

 
Frau Hueber 
Frau Loose 

 
06142/ 83 21 43 

    

für Familien, die in Rüsselsheim im Dicken Busch I und II wohnen 
 
Kinderschutzbund 
FaiR 
(Familien in Rüsselsheim) 
 

 
Liebigstraße 21 
65428 Rüsselsheim 

 
Frau Ayboga 
Frau Castor 

 
06142/ 94 22 54 
06142/ 94 22 10 
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